Collége Flora TRISTAN — 31600 LHERM
Menus du 05 octobre au 09 octobre 2026

Informations aux élves et parents d’éleves :

Les allergénes seront & vérifier par Cenfant
lors de son passage au self.

Liste non exhaustive en fonction de changement de menus de derniére minute.

s 05/ 10

Carottes rapées a I'indienne
" Ou Bol de salade

Tortellini ricotta épinards

" Créme dessert au chocolat

Comté

|

Mords 06,/ 10

— _

Surimi
h Ou Salade paysanne

Sauté de porc au caramel
L Ou Filet de poisson
!

Riz pilaf
“ Et/Ou Poélée de 1égumes de
saison

Tomme noire

Fruit frais




%’dﬁ 07 / 70 Salade de pites au basilic

Ou Salade fermiére

Cordon bleu
Jardiniére de légumes
Yaourt aromatisé

Abricot au sirop

Concombre vinaigrette
Ou Endives

Blanquette de poissons

Pommes rissolées
Et/Ou Butternut roti

Fromage blanc

Donut au chocolat

Vendreds 09/ 10 N
\ . 4‘.— Ou Rillettes de thon

Réti de boeuf
Ou Omelette

Haricots plats

Kiri

Fruit frais

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !

La Gestionnaire, B. ARNA
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