Collége Flora TRISTAN — 31600 LHERM
Menus du 18 mai au 22 mai 2026

Informations aux éleves et parents d éleves :
Les allergénes seront & vénfier par lenfant
lors de son passage au self.
Liste non exfiaustive en fonction de changement de menus de derniére minute.
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Carottes rapées "
Ou Concombre vinaigrette

4 ,'.,F‘l‘ 1J3Lw7'l?€ 55 ||Boulettes de baeuf

&_‘l s Ou Blanquette de poissons

| Semoule aux petits légumes
Edam
Liégeois
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Salade de pommes de terre
Ou Taboulé

Pané au fromage
Ratatouille

Petits Suisses

Compote
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Tomate Mozzarella

Brochette de Dinde
Ou Pavé de Saumon

Gratin Dauphinois
Camembert

Fruit frais

Melon \
Ou Pastéque

Jambon braisé
Ou Filet de Colin

Duo de Haricots persillés
Yaourt nature sucré

Tarte au citron

Terrine de campagne
Ou Macédoine Mayonnaise

Tomato Fish
Boulgour au poivron

Kiri

Fruit frais

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !

La Principale, D. COPADO La Gestionnaire, B. ARNAIZ



