Collége Flora TRISTAN — 31600 LHERM
Menus du 29 avril au 03 mai 2024

Informations aux éléves et parents d éleves :
Les allergénes (en rouge) sont a titre indicatif et seront & vérifier par Lenfant
lors de son passage au self.
Liste non exfiaustive en fonction de changement de menus de derniéres minutes.

Salade hollandaise (lait, moutarde)
Ou

Sardines beurre (poisson, lait)
Sauté de poulet a la normande (lait)
Ou Omelette

Riz

Et/ou Ratatouille

Fromage (lait)
Glace Ou Fruit (ceuf, lait)

Salade de courgettes (lait, moutarde)
Ou

Tomate vinaigrette (moutarde)
Boulettes végétales (soja)
Ou Emincé végétal (soja)
Purée de carottes (lait)
Et/ou Epinards

Yaourt (lait)
Doonut’s Ou Fruit (gluten, ceuf, lait) (




Melon

|

Salade macédoine (ceuf, arachide,

moutarde)
Chipolatas Ou Merguez
Ou Coquille crustacés (crustacés, poisson,

lait)
Semoule et légumes couscous (gluten)
Et/ou Haricots beurre
Petit suisse (lait)
Fruit de saison
Salade de concombre a la menthe
Ou
Pomelos
Spaghettis carbonara (gluten, lait, ceuf)
Ou Pavé de saumon poisson)
Spaghettis (gluten)
Et/ou Haricots plats
Fromage (lait)
Fraises chantilly Ou Fruit (lait)
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