Collége Flora TRISTAN — 31600 LHERM
Menu du 26 juin au 30 juin 2023

Friand fromage Ou Terrine de poisson

L:2:4:8.4

Cordon bleu Ou Filet de poisson

i

Pétes tortis Et/ou Carottes Vichy

f-$:2:2-4

Fromage
wRF

Barre glacée |
Tartare de saumon Ou Perles de mefon |

b-3:3-4:4

Faux-filet Ou Dos de cabillaud

R:2.8:4-4

Frites Et Tomates provengales
T AK

Fromage Et Dessert gourmand

= —
(%md 28 Tomate vinaigrette Ou Salade macédoine

ko8-2:2 4

Brandade de morue

T dd

Salade verte

L3554

Yaourt nature Et Fraises chantilly

b 2°8:2 4

M 29 Thon mayonnaise Ou Salade au fromage

o ha, ey Jambon braisé Ou Coquilles crustacés

k-2:8:4-4

Lentilles Et/ou Ceeur de célert

k. 2:4-4-4

Fromage
Frdek

Fruit de saison |

Pastéque Ou Melon

kg 424

Boulettes de beeuf Ou Blanquette de poisson

k-2 824

Semoule Et/ou Julienne de (égumes

ik




